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Rejoindre cette communauté dynamique et
solidaire vous donne acces a un large éventail de Les programmes Wellspring sont disponibles
ressources, de programmes, de conférenciers et en ligne, partout au Canada, et en personne,
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Ce que vous recevrez :
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Wellspring est un réseau pancanadien d’organismes de bienfaisance
communautaires. Chaque centre Wellspring est financé
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nombreux survivants du cancer déterminés a donner au suivant.
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Choisissez ce qui vous convient

Vous pouvez accéder a une gamme compléte de
programmes, a la fois en ligne et en personne.
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“Nous avons tous été touchés d’une maniére ou d’une
autre par le « grand C », ce monstre qui s’insinue
inopinément dans notre dans notre vie ou celle de nos
proches. Ceci dit, il y a du soutien ! Personne n’est obligé
de traverser cette épreuve seul et les ressources sont

facilement accessibles pour les patients et leurs proches.”

— Rose Wisher, membre de Wellspring

Soutien individuel et en groupe

Trouvez un endroit slr et confidentiel pour partager
vos émotions et vos préoccupations avec des
personnes confrontées a des situations similaires.
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Développement personnel et
education

Accédez a des programmes informatifs qui
proposent des ressources, des stratégies et des
outils pour vous aider a mieux vivre avec le cancer.

Activité physique et mouvement

Améliorez votre santé physique et mentale grace a
des programmes de mise en forme.

Gestion des symptémes

Du brouillard cérébral, a la fatigue, en passant par
la douleur : apprenez a mieux gérer les symptémes
que le cancer et son traitement peuvent entrainer.

Finances et stratégies
professionnelles

Obtenez de I'aide pour surmonter les divers défis
quotidiens que le cancer peut apporter, tels que les
difficultés financiéres et le retour au travail aprés
un conge.

Arts thérapeutiques

Améliorez votre bien-étre mental et social en vous
exprimant a travers les arts visuels, |'écriture, la
musique et plus encore.

* Wellspring développe ses programmes en francais, revenez bientot pour voir les nouvelles offres |

Participer aux programmes
de Wellspring est gratuit

Si vous avez recu un diagnostic de cancer, ou si
vous étes un proche aidant ou un membre de la
famille d’une personne ayant recu un diagnostic
de cancer, vous pouvez devenir membre de
Wellspring gratuitement, sans référence, et a
n'importe quel moment durant votre parcours.

Pour commencer

> Visitez wellspring.ca/fr, ou appelez ou
visitez I'un de nos centres

> Remplissez un formulaire d’adhésion

» Commencez a vous inscrire a des
programmes

> Parlez a un bénévole de soutien par les pairs
ayant vécu une expérience avec le cancer,
qui peut vous aider a choisir les programmes
les mieux adaptés a vos besoins, a vos
intéréts et a votre emploi du temps

Wellspring offre également des programmes pour les personnes ayant des besoins spécifiques, y compris les familles, les individus

atteints de cancers chroniques ou avancés, les proches aidants, les hommes, les personnes 2SLGTBQIA+ et bien d'autres.
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